
 

Una giornata insieme sui Monti Cimini tra  Arte e Cucina 
Domenica 27 Settembre 

 
 

Appuntamento alle ore 10,00 nel piazzale del Palazzo Farnese di Caprarola. Incontro con 
la guida per una visita alla fortezza dalla struttura pentagonale abbozzata dal Sangallo e 
sapientemente trasformata in maestosa residenza cinquecentesca per Alessandro Farnese, 
nipote di papa Paolo III.  

Ripercorreremo le tappe della storia di questa famiglia e ammireremo le varie sale 
affrescate: la Sala dei Fasti di Ercole, decorata magistralmente dai Fratelli Zuccari con la 
raffigurazione della creazione mitologica del lago di Vico, la  Sala del Concilio di Trento, a 
fantastica Sala dell'Aurora e La Sala del Mappamondo, dove è rappresentato il mondo 
allora conosciuto dalle descrizioni dei viaggiatori.  

 

 



 

Concluderemo la visita con una passeggiata negli splendidi giardini all’italiana che 
culminano nella segreta Casina del Piacere.  

 

Dopo la visita raggiungeremo l’Agriturismo Vazianello, un’azienda immersa tra boschi di 
castagni e querce, in un contesto naturalistico di grande valore. 

Insieme ai proprietari faremo una visita agli animali della fattoria: cavalli, vitelli, maiali, 
cinghiali, galline e conigli !! 

Al termine della passeggiata nelle sale dell’agriturismo potremo gustare i prodotti tipici 
dell’azienda: gli aperitivi di succhi e sciroppi, i primi piatti con paste fatte rigorosamente 
"in casa", le carni dei pascoli bradi, i contorni di verdure dell'orto e i funghi porcini e gli 
ovuli che vedrete crescere, meravigliosi, sotto i castagni; fino ai dolci  creati coi loro frutti. 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

Quotazione per adulti: € 36,00  
quotazione bambini 2/14 anni: € 15,00 
La quotazione è valida per un minimo di 20 adulti 
 
La quotazione comprende la visita guidata al Palazzo Farnese di Caprarola e ingresso al Palazzo; la 
visita all'azienda agrituristica e il pranzo a base di prodotti tipici, bevande incluse. 
 
L’iniziativa sostiene e promuove la II Giornata Nazionale del Diabete Mellito nel bambino che 
ricorrerà sabato 26 settembre. Le locandine dell’evento verranno esposte presso l’Agenzia Tuscia in 
…viaggio, presso l’Agriturismo Vazianello e a Palazzo Farnese.  Maggiori informazioni saranno 
disponibili sul sito www.diabetebambinolazio.info 


