
U.O.S. di Diabetologia Pediatrica

Responsabile: Dott.ssa Claudia Arnaldi

Il team diabetologico della nostra U.O. è così costituito:

Medico diabetologo: Dott.ssa Claudia Arnaldi  

                Dott.ssa Eva Goldoni  

Coordinatrice infermieristica: Antonella Gatti 

Dietista coordinatrice: Emanuela Gardino   U.O.C. D.S.  

Psicologa: Dott.ssa Barbara Longo       U.O.C. Psicologia

Educatrice: Laura Sanna

L’attività di ambulatorio e D.H. si svolge negli ambulatori dell’ U.O.C. di Pediatria

dell’Ospedale Belcolle (2° piano 3° ingresso)

Per gli appuntamenti è possibile telefonare con l’impegnativa del Medico curante al

CUP pediatrico: 0761.339259 (dal lunedì al venerdì dalle 8.30 alle 13.00)

Altri contatti: ambulatorio-D.H.  0761.338202

   e-mail: diabetologia.belcolle@asl.vt.it

              c.arnaldi@inwind.it

L’U.O.S. di Diabetolgia Pediatrica segue pazienti con diabete mellito di tipo 1 e tipo 2,

MODY e pazienti con intolleranza glucidica e/o insulinoresistenza.

Le attività dell’U.O. comprendono:

assistenza al paziente ricoverato, educazione terapeutica del paziente

all’esordio e della sua famiglia;

follow-up ambulatoriale (esami di laboratorio e strumentali, consulenze

specialistiche, colloquio con il team diabetologico); 

monitoraggio in continuo della glicemia;

organizzazione di gruppi terapeutici e corsi di educazione terapeutica per

ragazzi (suddivisi per fascie di età) e genitori;



 organizzazione di incontri individuali e corsi per la selezione,

l'addestramento e il follow-up dei pazienti in terapia con microinfusore;  

soggiorni educativo-terapeutici (campi scuola). In collaborazione con

l’Associazione dei genitori AGD Viterbo (www.agd.vt.it) , l’U.O. organizza campi

scuola diversificati per fasce di età allo scopo di educare i pazienti e le loro

famiglie ad una progressiva autonomia nella gestione quotidiana della terapia ;

incontri di aggiornamento per Pediatri e Medici di libera scelta;

corsi di formazione e aggiornamento sul diabete in età pediatrica per gli

infermieri dell’U.O. C. di Pediatria e di altre strutture della AUSL, per dietisti

e psicologi;

incontri con il personale scolastico dei bambini seguiti dall’U.O. di

Diabetologia Pediatrica.


