L'A.6.D. Viterbo (Associazione Giovani Diabetici della Provincia di Viterbo) &
un'organizzazione di volontariato nata nel 1987, da un primo gruppo di genitori di
bambini e ragazzi con diabete che sentivano il bisogno di aggregarsi per discutere ed
esternare le problematiche connesse alla malattia, all'epoca ancora poco approfondita
nella nostra provincia.

Nel corso degli anni, I'Associazione, grazie anche all'impegno di volontari , ha
contribuito in maniera propositiva e determinante alla realizzazione degli scopi che si
era prefissa.

Dal gennaio 2005, |'Associazione & diventata ONLUS, con Statuto proprio ed affiliata
alla FDG, (Federazione Nazionale Diabete Giovanile).

e
LA NOSTRA VISIONE

La passione per un impegno

L'AGD VITERBO ONLUS ha concentrato, da sempre, la propria attenzione verso
I'elaborazione di progetti formativi, nella prospettiva di una modifica culturale
collettiva, nell'ottica di rispondere ad una domanda di assistenza socio-sanitaria nuova
e diversa, individuandone i “vuoti” a tutti i livelli.

Per la persona con diabete, l'intervento socio-terapeutico non si puo esaurire nella
diagnosi, nella prescrizione o somministrazione di una terapia, o nel fornire generiche
norme di comportamento, ma, soprattutto, nel rafforzare l'approccio “educativo” e
“formativo”, adoperando strategie d'empowerment, specialmente se si prende cura di
bambini e giovani che devono ancora realizzare il loro stile di Vvita.
I'AGD conduce questo cammino attraverso una riflessione pedagogica, culturale e di
esperienza, ponendo al centro dell'attenzione delle realta locali e del territorio, il
tema dell'educazione alla partecipazione responsabile della collettivitd, in un momento
particolare della nostra storia, in cui i repentini cambiamenti sociali spingono la
persona con diabete a chiudersi in se stesso e a vivere senza un orizzonte la sua
condizione.



LA NOSTRA MISSIONE

La nostra e un Associazione per il Diabete Infantile Giovanile e dell'Adulto, che
con lo scopo di migliorare e sensibilizzare |'assistenza medico-sociale, fornisce
anche un importante contributo alla terapia del diabete.

In particolare in questi anni ha lavorato: organizzando corsi e soggiorni di
istruzione per bambini, giovani, e adulti con diabete; (Campi educativo-
terapeutici) lottando per |'accettazione sociale della malattia, promovendo
iniziative per far conoscere il problema diabete all'opinione pubblica (tavole
rotonde, dibattiti, Convegni, etc.) fornendo materiale didattico e mantenendo i
contatti con le Organizzazioni Mediche e le Associazioni di Volontariato a livello
Provinciale, Regionale e Nazionale.

Per tutte queste attivita si & avvalsa esclusivamente dell'opera di volontari e di fondi
raccolti presso i propri iscritti, contributi privati e pubblici. Il tutto nell'interesse dei
bambini, ragazzi e adulti con diabete di tipo 1 e delle loro famiglie, che con mezzi di
informazione e conoscenze adeguate potranno guardare con piu serenita all'avvenire,
poiché se & vero che dal diabete per ora non si guarisce, & altrettanto vero che con i
mezzi attuali si puo raggiungere un soddisfacente equilibrio metabolico e si puo
condurre una vita normale. Innumerevoli sono stati gli ostacoli da superare lungo
questi anni, ma tantissime sono state le soddisfazioni per i tanti risultati positivi
ottenuti, di cui la persona con diabete beneficia, spesso senza sapere che sono frutto
di conquiste ottenute con |I'impegno e il lavoro della nostra Associazione.
Determinante & stato il nostro lavoro per ottenere i presidi diagnostici. Impegnativo &
stato il nostro coinvolgimento, insieme alla FDG, per ottenere il rispetto dei diritti
civili sanciti, dopo anni di discussione, con la legge 115/87, ed ancora oggi si sta
lavorando alacremente per ottenerne la piena applicazione. Lungo e difficile ¢ il
cammino che ci vede impegnati, sempre con la FDG, per una legge pit equa sulla
concessione della Patente di guida, nonostante qualche importante conquista sia gia
stata ottenuta. Attualmente molto del nostro impegno e orientato verso la Raccolta
Fondi per la ricerca, questo non ci distoglie comunque dalle attivita di routine che ci
sforziamo di svolgere con il massimo impegno e professionalita, consapevoli come
siamo ormai, di essere un punto di riferimento per quelle migliaia di persone con
diabete della nostra provincia, che grazie al nostro quotidiano impegno riescono a
vivere la loro condizione pit informati, pit consapevoli, pil sereni.

Il diabete mal controllato pud sviluppare serie e molteplici complicanze. I piani di
intervento della FDG e dellAGD mirano alla realizzazione delle indicazioni scaturite

dai pit recenti studi dei bisoghi socio-assistenziali definiti nelle "Linee guida per la



cura dei bambini, adolescenti e adulti affetti da diabete insulino-dipendente" della
Dichiarazione di St. Vincent dall'O.M.S., e negli Atti d'Intesa Stato-Regioni.

Parole d'ordine sono valori del reciproco rispetto, della partecipazione, della
collaborazione, dell'impegno responsabile alla cooperazione e alla solidarietd’ nella

propria citta e nella propria Provincia.

Ma per continuare ad esistere ed operare con continuita sul territorio, per continuare
ad essere in prima fila e partecipi delle decisioni che riguardano il futuro di tutte le
persone con diabete, ¢ assolutamente indispensabile il contributo di ognuno di voi,
qualunque sia la sua natura. Sara comunque utile per incoraggiare chi, quotidianamente,
mette a disposizione energie e risorse per poter operare al meglio.
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